Medisinsk erklaering

N

Dette er en erklaering som informerer om potensielle risikoer forbundet med fritidsdykking
og om den forventede oppf@rselen av deg gjennom opplaeringen.

For & kunne registrere deg i dykkeprogrammet ma du fgrst fullfgre denne erklaeringen, som
inneholder din medisinske historie.

Til deltageren:

Hensikten med denne erklzaeringen er @ informere deg om du ma bli undersgkt av en lege fgr
du kan delta pa dykkeopplaeringen. Hvis en eller flere av de fglgende forholdene gjelder for
deg, betyr ikke det ngdvendigvis at du er diskvalifisert for fritidsdykking. Det betyr bare at du
ma spke rad fra en lege.

Bekreft at du har lest og forstatt informasjonen under ved a signere med dine initialer bak
hvert punkt.

Vaer oppmerksom pa at hvis noen av punktene gjelder for deg, ma du, for din egen sikkerhet,
forhgre deg med en lege f@r du kan delta pa dykkeopplaeringen.

Du ma oppsoke en lege hvis: Initialer

Du er eller mistenker a vaere gravid

Du tar jevnlig medisiner (med unntak av prevensjonsmidler)

Du er over 45 ar gammel og en eller flere av de fglgende
punktene gjelder for deg:

_du rgyker

_ du har hgyt kolesterolniva.

Du bgr oppsoke en lege hvis du noen gang har hatt fglgende: Initialer

Astma, tungpustethet eller tungpustethet ved aktivitet

Lungesykdom

Pneumothorax (kollapset lunge)

Operasjon i brystet

Klaustrofobi eller agorafobi (frykt for lukkede eller apne rom)

Epilepsi, anfall, kramper eller tar medisiner for a forhindre dem

Blackout eller besvimelse (full/delvis tap av bevissthet)

Ulykker ved tidligere dykking eller dykkersyke

Diabetes

Heyt blodtrykk eller tar medisiner for a kontrollere det

Hjertesykdom

@resykdom, hgrselstap eller problemer med balansen

Trombose eller blodpropp




Psykiatrisk sykdom

Jeg er innforstatt med at jeg under kurset kan bli diskvalifisert Initialer
til 3 utfgre et dykk hvis jeg har eller utvikler en eller flere av
punktene under:

Forkjglelse, bihulebetennelse eller pusteproblemer (f.eks.
bronkitt, hgysnue)

Akutt migrene eller hodepine

Noen form for operasjon innen de siste 6 ukene

Pavirkning av alkohol, narkotika eller medisiner som pavirker
reaksjonsevnen

Feber, svimmelhet, kvalme, oppkast og diaré

Problemer med utlikning (trykk i grene)

Akutt magesar

Graviditet
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